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Inledning

Det férebyggande missbruksarbetet ar en del av helheten av
framjande av halsa och valfard och dess mal ar att férebygga och
minska skadorna som rusmedel och penningspel orsakar saval pa
individniva som pa samhallsniva. Genom arbetet strdvar man efter
att 6ka forstaelsen om missbruk och anknytande fenomen samt att
framja en minskning av skillnaderna i befolkningens hélsa och
valbefinnande, att mojliggdra ett liv utan rusmedel och att handleda
invanarna i val som stddjer nykterhet. Férebyggande
missbruksarbete ar viktigt bade med tanke pa framjandet av den
psykiska halsan och férebyggandet av folksjukdomar och
smittsamma sjukdomar. (THL, 2020.)

For att vara tackande, effektivt och kostnadseffektivt maste det
férebyggande missbruksarbetet ha fungerande nationella, regionala
och lokala strukturer. Det férebyggande missbruksarbetets
kommunikation grundar sig pa att forskningsbaserad information
stédjer social- och halsovardspolitiken och individernas val, att
riskbruk och skador identifieras i ett tidigt skede, att stéd erbjuds i
ett tidigt skede och att man satsar pa att forebygga skador.
Yrkespersoner ska ha tillrackligt kunnande om férebyggande
missbruksarbete. Alkohol-, tobaks- och penningspelspolitiken
genomfdrs planmassigt och i brett samarbete. (STM, 2015.)

Ostra Nylands valfardsomrade anvénder verksamhetsmodellen De
fyra vindarna, vars mal ar att framja psykisk hélsa, férebygga
rusmedels- och penningspelsproblem samt att férebygga vald i
nara relationer och annat vald. Denna plan galler uttryckligen
forebyggande missbruksarbete som regleras av lagen om
organisering av det férebyggande rusmedelsarbetet (523/2015).
Man bdr dock inte glémma att problematiskt bruk av rusmedel ofta
gar hand i hand med psykiska problem, vald i ndra relationer och
penningspelsproblem. Dartill kan dven dessa andra fenomen 6ka
risken for rusmedelsproblem. Inom vélfardsomradet ar man
medveten om att dessa fenomen ar kopplade till varandra och man
planerar och genomfér det forebyggande arbetet med De fyra
vindarna-metoden.

Detta &r Ostra Nylands vélfardsomrades forsta regionala plan for
det férebyggande missbruksarbetet. | planen beskrivs nulaget i
frdga om rusmedel pa valfardsomradesniva utgaende fran
nyckelindikatorer, det férebyggande missbruksarbetets strukturer
och regionala mal samt atgarder for att na malen. Dessa mal och
atgarder har ocksa en koppling till den regionala valfardsplanen.

. [tZ UUSIMAA
O)<tra NYLAND

Hyvinvointialue
Valfardsomrade



Lag om organisering av det forebyggande
rusmedelsarbetet (523/2015)

Arbetet for att férebygga och minska missbruksproblem styrs
av lagen om organisering av det férebyggande
rusmedelsarbetet (523/2015). Lagens mal ar att framja
jamlikhet i fraga om halsa och valfard samt att sdkerstalla det
férebyggande missbruksarbetets férutsattningar genom att
stodja valfardsomradena och kommunerna i utvecklingen och
genomférandet av arbetet. Lagen omfattar férebyggande av
skador som orsakas av tobaks- och nikotinprodukter, alkohol,
narkotika och andra @mnen som anvands i berusningssyfte
sasom lakemedel samt penningspel, och minskning av
anvandningen av dessa. Dartill styrs det férebyggande
missbruksarbetet av lagen om ordnande av social- och
halsovard (612/2021).

Lagen om organisering av det férebyggande rusmedelsarbetet
(523/2015, 5 8) anger att valfardsomradets uppgift ar att stddja
kommunerna inom sitt omrade vid genomforandet och
utvecklingen av det férebyggande rusmedelsarbetet och att
svara inom social- och halsovardstjansterna for uppgifterna
inom det férebyggande rusmedelsarbetet. Kommunens uppgift
ar att svara for organiseringen av det férebyggande
rusmedelsarbetet inom sitt omrade och att utse ett organ med
ansvar for det férebyggande rusmedelsarbetet.

Kalla: Lag om organisering av det férebyggande rusmedelsarbetet 523/2015, 5 och 6 §
Lag om ordnande av social- och halsovard 612/2021,6 och 7 §

Valfardsomradets och kommunernas gemensamma

lagstadgade uppgifter i det férebyggande missbruksarbetet:

Att beakta det férebyggande missbruksarbetet som en del
av helheten av framjande av valfard och halsa samt
planeringen och uppféljningen som galler det

Att félja upp rusmedelslaget enligt omrade och
befolkningsgrupp samt informera om detta

Att informera om missbruks- och penningspelsskador och
minskningen av dem pa individ- och befolkningsniva

Att 6ka och stddja kompetensen i férebyggande
missbruksarbete i alla uppgifter i kommunen och
valfardsomradet

Att presentera och framja det férebyggande
missbruksarbetets atgarder inom olika
forvaltningsomraden

Att samordna atgarderna mellan kommunen,
valfardsomradet och 6vriga aktérer

Att framja invanarnas mojligheter att delta och paverka i
fraga om det férebyggande missbruksarbetet

. [tZ UUSIMAA
O)<tra NYLAND

Hyvinvointialue
Valfardsomrade



Det forebyggande missbruksarbetets
grunder

De skyddande faktorerna som paverkar anvandningen Skyddande faktorer ar till exempel:

av rusmedel och tobaks- och nikotinprodukter samt
penningspelandet starks och riskfaktorernas
inverkan avlagsnas eller minskas

Man paverkar kunskapen om och instédllningarna
gallande rusmedel, tobaks- och nikotinprodukter och
penningspelande samt tillgodoseendet av de
grundlaggande rattigheterna fér manniskor som
drabbas av beroendeproblem

Man férebygger och minskar anvandningen av
alkohol, tobaks- och nikotinprodukter, narkotika och
lakemedel som anvéands i berusningssyfte samt
penningspelande, och de halsomassiga, sociala och
ekonomiska problem dessa orsakar for individer,
gemenskaper och samhallet

Kalla: Férebyggande missbruksarbete — guide till kommunerna och valfardsomradena

En trygg och sporrande hem- och uppvaxtmiljo

Smabarnspedagogik och grundlaggande utbildning som stéder
uppvaxt och utveckling

Goda emotionella fardigheter och interaktionsfardigheter
Trygga och palitliga sociala forhallanden i nargemenskapen

Den radande kulturen i fraga om rusmedel och andra beroenden,
dvs. installningar som férebygger och avstigmatiserar skador pga.
rusmedel, tobak, nikotin samt penningspel

Svar tillgang till rusmedel, tobaks- och nikotinprodukter eller
penningspel (t.ex. strikt aldersgréanskontroll)

Riskfaktorer ar till exempel:

Mangformiga problem i uppvaxtmiljon, sdsom vald och férsummelse
samt otrygghet och 6vergivenhet

Problem med utkomsten eller sysselsattningen
Ensamhet, svaga sociala relationer, sjukdom

En radande kultur som foérhaller sig positivt till rusmedel och andra
beroendeframkallande beteenden

Latt tillgang till tobaks- och nikotinprodukter eller penningspel (t.ex.
svag aldersgranskontroll)
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En hogklassig helhet av forebyggande

missbruksarbete

Gemensamma mal

Anvandningen av rusmedel och tobaks- och
nikotinprodukter samt penningspel och de skador
de orsakar minskar

Forstaelse av fungerande I6sningar

Effektiva metoder som konstaterats fungera
utnyttjas aktivt sa att resultaten av arbetet féljs

upp

Samarbete
Samarbetet sker mangprofessionellt med en bred
grupp aktorer

Etisk grund

Arbetet gors for invanarnas basta pa ett etiskt
hallbart satt

Skapande av fortroende, respektfullt bemotande
och dppenhet, samt samarbete som stravar till
detta har en central roll i det férebyggande
missbruksarbetet

Kalla: Férebyggande missbruksarbete — guide till kommunerna och valfardsomradena
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Bild 1: Det forebyggande missbruksarbetet som en hdgklassig helhet.
Endast pa finska.
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Delaktighet i det forebyggande

missbruksarbetet

En av Ostra Nylands valfardsomrades fem
varderingar ar delaktighet

Framjandet av delaktighet har en viktig roll
ocksa i det férebyggande missbruksarbetet
som helhet och det ska vara en del av
verksamhetens strukturer och férfaranden

Det férebyggande missbruksarbetets
malgrupp ska beaktas och tas med i
planeringen och utvecklingen av
verksamheten

Varje beslutsfattare, anstalld, klient och
invanare har en egen roll i det forebyggande
arbetet och genomfoér férebyggande
missbruksarbete saval i sin egen narkrets som
| sina arbetsuppagifter

Valfardsomradets kanaler for paverkan och
samverkan kan utnyttjas ocksa i det
forebyggande arbetet

Det mangprofessionella regionala natverket for
forebyggande missbruksarbete ar en av
metoderna som Okar delaktigheten

Utnyttjande av erfarenhetsexpertis kan ge ett
betydligt mervarde i planeringen av
verksamheten

Genom kommunikation och information samt
olika evenemang kan man starka
delaktigheten och aven magjliggora horande av
invanarnas synpunkter
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Det forebyggande missbruksarbetets
strukturer i Ostra Nylands valfardsomrade

| Ostra Nylands valfardsomrade dr samordningen och planeringen av det férebyggande
missbruksarbetet en del av den storre helheten som galler framjande av hélsa och valfard

Det férebyggande missbruksarbetet sker mangprofessionellt och i samarbete med valfardsomradet,
kommunerna, HUS och aktérer inom tredje sektorn

Kontaktytsarbete gors i det regionala natverket for férebyggande missbruksarbete som anges i det strategiska
samarbetsavtalet samt i andra kontaktytsarbetsgrupper

Specialsakkunniga inom férebyggande arbete
Svarar fér samordningen och planeringen av De fyra vindarna-helheten for férebyggande arbete
Stdéder kommunerna i genomférandet av férebyggande missbruksarbete

Samordnar personalens kunnande med tanke pa férebyggande arbete och genomférandet av férebyggande
arbete i social- och halsovardstjansterna

Foljer upp och informerar om det regionala rusmedelslaget regelbundet
Malet ar att féorebyggande missbruksarbete ska genomféras i alla social- och halsovardstjanster
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Det forebyggande missbruksarbetets
strukturer i Ostra Nylands valfardsomrade

Ostra Nylands vélfirdsomrade

* HYTE-teamet som arbetar under
utvecklingsdirektéren
* En specialsakkunnig inom
forebyggande arbete, som ansvarar for
samordningen och planeringen av det
forebyggande missbruksarbetet
* Tva specialsakkunniga inom framjande av
halsa och valfard
* En specialsakkunnig inom delaktighet
* HYTE-styrgruppen

Regionala natverket for

forebyggande missbruksarbete O
o Detta beskriver den struktur som anges i
Sammankallas av Ostra Nylands la
e , gen
valfardsomrade

« Ostra Nylands valfardsomrade » En kontaktperson for det férebyggande

« Framjande av hélsa och valfard missbruksarbetet har utnamnts

« Gemensamma halsovardstjanster * En mangprofessionell arbetsgrupp som

« Familje- och socialtjanster verkstaller det forebyggande
* Mentalvards- och missbrukartjanster ISz 21 . .
 Ett organ som svarar fér det forebyggande

0 SR g Y TEE . missbruksarbetet och/eller en arbetsgrupp
» Kommunernas kontaktpersoner for det med fullmakt av organet

férebyggande missbruksarbetet
* A-klinikstiftelsen
* EHYT ry
» Andra aktérer som bjuds in vid behov Férebyggande missbruksarbete |

» Verksamhetsplan som omfattar det
férebyggande missbruksarbetet

kommuner inom verksamhetsomradet for
Regionférvaltningsverket i Sédra Finland
2023.
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https://avi.fi/documents/25266232/147850625/Julkaisu-177_EPT+kunnissa_ESAVIn+kunnissa_2023.pdf/bd2f7193-738d-e811-ac03-1f2cbeda5e56?t=1696307900014

Uppgifter och mal for det regionala natverket
for forebyggande missbruksarbete

Det regionala natverket for forebyggande missbruksarbete har till uppgift
att informera om riskerna med rusmedel och paverka installningarna till
anvandningen av rusmedel samt att minska anvandningen av rusmedel.

Utdver dessa bor man ocksa beakta penningspelandet och penningspelandets
skadeverkningar

Natverket stoder kommunerna i ordnandet och genomférandet av det
forebyggande arbetet.
Kplmmunerna framjar arendet i sin egen organisation pa det satt som kommunen
valjer.
Utveckling av det regionala samarbetet och 6verenskommelse om
gemensamma mal mellan olika aktorer
Natverkets mal och uppgifter kompletteras i framtiden nar natverksarbetet utvecklas

. ({ZUUSIMAA | Hyvinvointialue
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Kalla: Samarbets-, arbetsgrupps- och natverksstrukturen som godkéndes i det strategiska samarbetsavtalet.



Exempel, forebyggande missbruksarbete |

social- och halsovardstjansterna

Foérebyggande av risker Vard och rehabilitering

* Kommunikation som sporrar * Ta till tals, tidig identifiering
till att uppratthalla och mini-
valbefinnandet och till intervention/kortradgivning
forandring » Riktad radgivning och riktat

» Radgivning och handledning stéd

* Allmant stéd for * Riktat stod for foraldraskapet
foraldraskapet « Utredning av nérstaendes

* Olika situation och stdd
Webbserviceplattformer,  Kommunikation om risker’
sasom Psykporten, skador och det stéd som
droglanken, Omaolo erbjuds

* Sjalvhjélp, sasom « Servicehandledning

radgivningssamtal,
chattjanster, appar med
artificiell intelligens

Kalla: Férebyggande missbruksarbete — guide till kommunerna och valfardsomradena

* |dentifiering av parallella

problem
» Kamratstod
* Livsstilsgrupper

» Dagcenter
 Halsoradgivningspunkter for
droganvandare och byte av
injiceringsinstrument
« Ovriga tjanster med lag

troskel
» Kamratstod
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Regional beskrivning
av rusmedelslaget
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Faktorer som forutser missbruksproblem

Bland faktorerna som forutser

missbruksproblem bland invanarna i
Ostra Nylands vilfirdsomrade framhévs i
synnerhet risken for utslagning bland

unga samt langtidsarbetslosheten.
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Indikatorer som foljs upp — Faktorer som forutser
missbruksproblem

Ensamboende bostadslésa / 1 000 invanare v. 2022 0,8 0,7

0 - 17-aringar som placerats utanfor hemmet, % av befolkningen i samma alder v. 0,9 % 1,6 %
2022

17 - 24-ariga personer utanfor utbildningssystemet, % av befolkningen i samma 8,4 % 8,3 %
alder v. 2022

Utkomststddstagarna under aret, % av invanarna v. 2022 5,8 % 7.2 %
25 - 64-ariga invalidpensionstagare, % av befolkningen i samma alder v. 2022 4.9 % 6,1 %
Arbetsl6sa, % av arbetskraften v. 2023 8,3 % 9,8 %
Langtidsarbetslosa, % av de arbetslosa v. 2023 42.2 % 34,1 %
Andelen personer som upplever betydande psykisk pafrestning (%), 20 - 64- 18,0 % 19,3 %
aringar v. 2022

Andelen personer som upplever betydande psykisk pafrestning (%), 65 ar och 6,5 % 9,7 %
aldre v. 2022

« ({2 UUSIMAA | Hyvinvointialue
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https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/483?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/191?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/3219?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/3219?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/493?#classification
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/306?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/181?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/326?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4355?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4355?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4356?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4356?

Rusmedlens inverkan pa véalfarden

| Ostra Nylands vélfirdsomréade férekommer
det farre brott som anknyter till rusmedelsbruk
an jamfort med hela landet pa basis av de
indikatorer som anvands.

Déremot 6kar antalet C-hepatit-infektioner och
kostnaderna for boendeservicen inom
missbrukarvarden ar de storsta i hela landet.
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Indikatorer som foljs upp — Rusmedilens inverkan pa
valfarden

Brott mot liv och halsa som kommit till polisens kdnnedom/1 000 invanare ar 2022 6,4 % 7,3 %
Rattfyllerifall som kommit till polisens kdnnedom/1000 invanare ar 2022 2,6 % 2,9 %
Alkoholrelaterade dddsfall, antalet forlorade levnadsar (PYLL) i aldern 25 - 80 ar /100 000 i 712 835

samma aldersqrupp , ar 2021

Patienter som vardats inom slutenvard pa sjukhus och hélsovardscentraler pa grund av 1,7 2,5
berusningsmedel / 1 000 invanare, ar 2022

Vardperioder inom slutenvard for personer med alkohol- och narkotikarelaterade sjukdomar i 2,7 3,5
aldern 65 ar och éver / 1 000 i samma alder , ar 2022

Hepatit C-infektioner (alla exponeringssatt sammanlagt) / 100 000 invanare ar 2022 20,2 20,6

Nettodriftskostnader for 6ppen servicehelhet innefattande hjilp, stdd, vard och rehabilitering for 19,2 32,2
personer med missbruksproblem eller psykisk ohélsa i euro / invanare, ar 2022

Nettodriftskostnader for boendeservice for personer som deltar i missbrukarrehabilitering i euro / 35,7 11,1
invanare, ar 2022

Nettodriftskostnader for missbrukarrehabilitering pa institution i euro / invanare, ar 2022 6,6 6,1
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https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/3113
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/3089
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/3961?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/3961?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/1278?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/1278?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/3561?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/3561?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/3172?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/5740?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/5740?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/5741?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/5741?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/5742?

Barn och unga

| Ostra Nylands omrade har barns och
ungas orovackande anvandning av
rusmedel och tobaks- och
nikotinprodukter samt penningspel 6kat
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Orovackande anvandning av rusmedel eller tobaks-
och nikotinprodukter eller penningspel ar 2023

B % av eleverna i arskurs 8 och 9 ® % av yrkeslaroanstaltens férsta- och andraarsstuderande B % av gymnasiets forsta- och andraarsstuderande

25 23,8
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10 8,6 ’
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Kalla: Sotkanet, enkaten Halsa i skolan 2023



Indikatorer som foljs upp — Barn och unga

Har minst en gang anvant nagon slags tobaksprodukter eller e-cigaretter, % av eleverna i arskurs 6,3 % 5,5 %

4 och 5 ar 2023

Anvander dagligen nagon tobaksprodukt eller e-cigaretter, % av eleverna i arskurs 8 och 9 ar 15,8 % 10,7 %
2023

Anvander dagligen nagon tobaksprodukt eller e-cigaretter, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i 10,0 % 6,7 %

gymnasiet ar 2023

Anvander dagligen nagon tobaksprodukt eller e-cigaretter, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid 32,1 % 26,3 %
yrkesléroanstalter ar 2023

Roker dagligen, % av eleverna i arskurs 8 och 9 ar 2023 7,2 % 5,0 %

Roker dagligen, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet ar 2023 21 % 2,4 %

Roker dagligen, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid yrkeslédroanstalter ar 2023 13,1 % 13,6 %
Anvander e-cigaretter dagligen, % av eleverna i arskurs 8 och 9 ar 2023 11,9 % 6,6 %

Anvander e-cigaretter dagligen, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter ar 2023 10,0 % 6,5 %

Anvander e-cigaretter dagligen, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet ar 2023 4,6 % 2,8 %

Anvander snus dagligen, % av eleverna i arskurs 8 och 9 ar 2023 4.2 % 4.0 %

Anvander snus dagligen, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid yrkesldroanstalter ar 2023 21,0 % 13,0 %
Anvander snus dagligen, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet ar 2023 4,4 % 2,3%
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https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4823?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4823?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4730?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4732?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4732?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4731?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4731?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/288?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/3921?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/3936?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4733?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4734?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4735?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/335?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/353?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/344?

Indikatorer som foljs upp — Barn och unga

Ordentligt berusad minst en gang i manaden, % av eleverna i arskurs 8 och 9 ar 2023 13,7 % 8,8 %

Ordentligt berusad minst en gang i manaden, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid 25,8 % 21,8 %
yrkesladroanstalter ar 2023

Ordentligt berusad minst en gang i manaden, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet ar 19,3 % 14,6 %
2023

Har testat cannabis minst tva ganger, % av eleverna i arskurs 8 och 9 ar 2023 7,7 % 5,1 %

Har provat cannabis atminstone tva ganger, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid 19,3 % 11,0 %
yrkeslaroanstalter ar 2023

Har provat cannabis atminstone tva ganger, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet ar 2023 10,9 % 7.4 %

Provat pa olagliga droger minst en gang, % av eleverna i arskurs 8 och 9 ar 2023 11,9 % 8,0 %

Provat pa olagliga droger minst en gang, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter ar 25,2 % 16,6 %
2023

Provat pa olagliga droger minst en gang, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet ar 2023 17,8 % 11,6 %
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https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/289?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/3935?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/3935?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/3920?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/488?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/490?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/490?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/489?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/290?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/3937?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/3922?

Indikatorer som foljs upp — Barn och unga

Procentuell andel av eleverna i arskurs 8 och 9 som varje vecka spelar om pengar 6,9 % 5,2 %
ar 2023
Varje vecka spelar om pengar, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid 8,8 % 6,7 %

yrkeslaroanstalter ar 2023

Procentuell andel av gymnasieeleverna i arskurs 1 och 2 som varje vecka spelar 2,8 % 2,8 %
om pengar ar 2023

Skador till foljd av 6verdriven alkoholkonsumtion hos foralder, % av eleverna i 2.4 % 1,8 %
arskurs 4 och 5 ar 2023

Skador till folid av overdriven alkoholkonsumtion hos foralder, % av eleverna i 54 % 5,3 %
arskurs 8 och 9 ar 2023

Skador till f6ljd av 6verdriven alkoholkonsumtion hos férélder, % av eleverna i 4.9 % 6,6 %
arskurs 1 och 2 i gymnasiet ar 2023

Skador till folid av 6verdriven alkoholkonsumtion hos foralder, % av eleverna i 5,8 % 5,7 %
arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter ar 2023
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https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/3146?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/3156?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/3156?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/3151?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/3151?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4841?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4841?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4766?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4766?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4768?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4768?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4767?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4767?

Indikatorer som foljs upp - Tillgang till rusmedel

Minderéarigas kop av cigarretter i detaljférsaliningen, % av eleverna i arskurs 8 och 4.2 % 7,0 %

9 ar 2023

Minderéarigas cigarettinkdp i detalihandeln, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid - 11,6 %
yrkeslaroanstalter ar 2023

Minderarigas cigarettinkdp i detaljhandeln, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i 2,9 % 7,3 %

gymnasiet ar 2023

Minderéarigas alkoholink6p i detaljhandeln, % av eleverna i arskurs 8 och 9 ar 2023 7,8 % 7,2 %

Minderarigas alkoholinkop i detaljhandeln, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid 11,1 % 8,6 %

yrkeslaroanstalter ar 2023

Mindreérigas alkoholinkop i detaljhandeln, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i 4.2 % 4.9 %

gymnasiet ar 2023

Latt att skaffa droger den egna orten, % av eleverna i arskurs 8 och 9 ar 2023 58,1 % 52,6 %
Latt att skaffa droger den egna orten, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid 59,2 % 63,0 %
yrkeslaroanstalter ar 2023

Latt att skaffa droger den egna orten, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet 65,7 % 60,2 %
ar 2023
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https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4876?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4876?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4878?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4878?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4877?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4877?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4879?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4881?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4881?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4880?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4880?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4882?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metada
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metada
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4883?

Personer i arbetsfor alder

| Ostra Nylands vélfirdsomréde é&r det
dagliga rokandet bland den vuxna
befolkningen pa ndstan samma niva som
i hela landet.

Anvandningen av alkohol i
berusningssyfte ar vanligare an
genomsnittet for hela landet, likasa ar
alkoholdodligheten storre an
genomsnittet.

| omradet ar penningspelande lika
vanligt som i hela landet.
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Indikatorer som foljs upp - Personer i arbetsfor alder

Andel som dagligen anvander tobaks- eller nikotinprodukter (%), 20—64-aringar ar 2022 14,4 % 16,1 %
Andelen personer som roker dagligen (%), 20 - 64-aringar ar 2022 11,0 % 11,3 %
Andelen kvinnor som rokt efter den forsta trimestern av graviditeten, % av alla foderskor ar 2022 2.9 % 3,3%
Andelen kvinnor som rokt under graviditeten, % av alla foderskor ar 2022 7,5 % 7,5 %
Andelen personer som dricker alkohol i berusningssyfte (AUDIT-1f) (%), 20 - 64-aringar ar 2022 13,8 % 10,6 %
Andelen personer som dricker fér mycket alkohol (AUDIT-C) (%), ar 2022 30,1 % 29,8 %
Andelen personer som anvant cannabis under de senaste 12 manaderna (%), 20 - 64 aringar_ar 4,0 % 51 %
2022

Problem med spelande om pengar under de senaste 12 manaderna (%) ar 2022 3,9 % 3,9%

« ({2 UUSIMAA | Hyvinvointialue
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https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4996?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4405?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/3070?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/3069?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4419?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4411?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4551?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/3276?

Aldre

| Ostra Nylands vélfirdsomréade har
anvandningen av alkohol bland aldre
okat och ar vanligare an genomsnittet
for hela landet.

Bland éldre ar rokning ocksa vanligare
an jamfért med hela landet.

. ({ZUUSIMAA | Hyvinvointialue
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Indikatorer som foljs upp - Aldre

Andelen personer som roker dagligen (%), 65 ar och aldre ar 2022

Andelen personer som dricker for mycket alkohol (AUDIT-C) (%), 65 ar och
aldre ar 2022

Andel som anvander alkohol i berusningssyfte (AUDIT-1k) (%), 65 ar fyllda ar
2022

Alkoholdodlighet i aldrarna 65 och 6ver / 100 000 i samma aldrar ar 2022

Spelande om pengar minst en gang i veckan under de senaste 12 manaderna
(%), 65 ar och aldre ar 2022

Kéalla: Sotkanet

8,8 %

36,2 %
5,1 %
48,0

32,6 %
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https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4406?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4413?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4413?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/4420?#description
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/5124?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/3271?
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/metadata/indicators/3271?

Det forebyggande arbetet hor till oss alla

Det férebyggande arbetet ar
mangprofessionell och bred verksamhet som
sker mellan ménniskor. Oavsett om du ar en

klient, invanare, familjemedlem, granne,
bekant, anstélld eller beslutsfattare sa har dina
atgérder en betydelse.
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Regional valfardsberattelse och
valfardsplan

Ostra Nylands valfardsomrades regionala . _ L
véalfardsberattelse och valfardsplan har God halsa, arbets- och funktionsformaga

utarbetats for aren 2023-2025

Den regionala valfardsberattelsen och -planen

beskriver nulaget for valfard samt befintliga _ . _
atgarder och strukturer fér framjandet av halsa Psykiskt valbefinnande
och valfard i Ostra Nylands valfardsomrade.

Den regionala valfardsplanen har tre
tyngdpunkter, vars mal och atgarder aven har
en koppling till helheten med férebyggande
missbruksarbete

Denna plan kompletterar den regionala
valfardsberattelsen och valfardsplanen

Halsosamma levnadsvanor
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Forebyggande arbete ar allas var uppgift!
I ™ N ™

Antal méten for regionala natverket for

| 6stra Nyland finns starka och vélfungerande
strukturer for férebyggande arbete, och det
regionala samarbetet ar multiprofessionellt,
systematiskt och effektivt

Invanarna far i syfte att férebygga
skadeverkningar information om de risker som
rusmedel medfér

Anvandning av penningspel och digitala spel ar
en del av helheten med férebyggande
missbruksarbete

Regionala natverket for férebyggande
missbruksarbete sammantrader regelbundet och
natverket har representanter fér de centrala
tjansterna inom det férebyggande arbetet

Det forebyggande missbruksarbetet beaktas som
en del av de planer som styr verksamheten i
valfardsomradet och kommunerna

Mognadsanalys fér kommunerna av ledningen av
det férebyggande missbruksarbetet

En regional kommunikationsplan utformas

Kampanijer for att minska skadeverkningarna
genomfors regionalt i samarbete med
organisationerna

Penning- och digitalspelande beaktas som en del
av kommunikationen inom det férebyggande
arbetet och starkandet av kompetensen

forebyggande missbruksarbete x/ar

Mognadsanalys genomférd/ej genomférd

En regional kommunikationsplan har gjorts/inte

gjorts

Genomférda kampanjer x / ar

Ta upp och prata om spel om pengar — antal

personer som genomgatt utbildning

| kommunikationsplanen har man beaktat/inte

beaktat penningspelande
@" L UUDIVIARA

slvee NYLAND
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Forebyggande arbete ar allas var uppgift!
e | Agwd | Uwflng

Rusmedelsanvandningen minskar och ar mindre
an i hela landet

Tillgangen till tjanster med lag troskel ska Kompanjonskapshusets besdkarantal x / ar
tilsammans med organisationerna majliggoras for
invanarna i regionen

Atgarderna inom det férebyggande Atgarder har/har inte slagits fast
missbruksarbetet fastslas tillsammans med
kommunerna och organisationerna Orovéackande anvandning av alkohol och droger

eller tobaks- och nikotinprodukter eller
penningspelande % av eleverna i arskurserna 8—
9, av 1:a och 2:a arets studerande i gymnasiet, av
1:a och 2:a arets studerande vid yrkeslaroanstalt

Andel som anvander fér mycket alkohol (AUDIT-
C), % av 20 ar fyllda

Alkoholrelaterade dodsfall, forlorade levnadsar
(PYLL) i aldersintervallet 25-80 ar/100 000 i
motsvarande alder
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Forebyggande arbete ar allas var uppgift!
T e hgid | Uppfolinng

Det férebyggande arbetet identifieras som en del
av alla social- och halsovardstjanster

Verksamhetsmodellen De fyra vindarna (ta upp
fragan till diskussion) anvands systematiskt i de
viktigaste social- och halsovardstjansterna

Tidigt identifierande och att féra saken pa tal
starks i valfardsomradets och kommunernas
centrala tjanster

Beskrivning av den helhet som det férebyggande
arbetet bildar

De fyra vindarna-verksamhetsmodellen beskrivs
processaktigt

Personalen far regelbundet utbildning i teman
som har till modellen De fyra vindarna

Man kommunicerar regelbundet och systematiskt
om De fyra vindarna-modellen

Man informerar om utbildningarna regionalt

Man utformar journalféringsanvisningar till stod
for det tidiga identifierandet och forandet pa tal

Helheten har beskrivits/inte beskrivits

Processbeskrivningen har gjorts/inte gjorts

Antal anstallda som genomgatt utbildningarna

Antal utbildningar som ordnats for olika

ansvarsomraden

Arlig kommunikationsplan har gjorts/inte gjorts

Arlig kommunikationsplan har gjorts/inte gjorts

Uppféljning av Audit-C- och Audit-indikatorerna
och IHA21-atgardskoden som en del av

uppféljningen av HY TE-koefficienten

. [tZ UUSIMAA
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Forebyggande arbete ar allas var uppgift!
. ma | Mgard | Uppfolining

Tjansternas tillganglighet och nyttjandegrad

Férebyggande missbruksarbete genomfors for att
minska skadorna, framja individernas hélsa och
valbefinnande och for att stédja dem som slutat
anvanda rusmedel.

Delaktigheten beaktas som en del av det
férebyggande missbruksarbetet som helhet

Regionalt erbjuds avgiftsfria
halsoradgivningstjanster med lag tréskel och man
ar narvarande pa gatorna och vid traffpunkterna
dar man sprider information om arbetet som
minskar skadorna och om tillgangen till tjanster.

Bekadmpandet av smittsamma sjukdomar framjas
genom att mojliggdra latt tillgang till C-
hepatittester och trygga tillgangen till vard med
en tydlig vardprocess.

En regional enkat om rusmedelslaget genomfors i
samarbete med kommunerna i omradet

Erfarenhetsexpertis utnyttjas som en del av
social- och héalsovardsvasendets tjanster for tidigt
stdd samt for att stdrka kompetensen hos den
yrkesutbildade personalen

Antal C-hepatittester som gjorts i den regionala

Vinkki-verksamheten.

Processen har beskrivits/inte beskrivits

En regional enkat om rusmedelslaget har

gjorts/inte gjorts

Erfarenhetsexperter har anlitats/inte anlitats
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Utarbetande av en plan for det regionala
forebyggande missbruksarbetet och slutsatser

En specialexpert pa det férebyggande arbetet inom
valfardsomradet har svarat for arbetet med att
sammanstalla och formulera den regionala planen
for det férebyggande missbruksarbetet. Personer
som representerar olika yrkesomraden har varit med
och utarbetat planen.

Planen har pa utkastsstadiet varit ute for
kommentarer i valfardsomradets paverkansorgan,
organisationernas partnerskapsbord och EHYT rf.
Dessutom har medlemmarna i valfardsomradets
styrgrupp for framjande av halsa och valfard
kommenterat planen. Den slutliga planen har
bearbetats utifran dessa kommentarer.

Vid utarbetandet av planen fér det regionala
forebyggande missbruksarbetet och utifran de
kommentarer som kommit in har det konstaterats att
det ar viktigt att stddja barns och ungas vdlmaende
och att effektivisera atgarderna i det férebyggande
missbruksarbetet.

Det ar ocksa viktigt att fasta uppmarksamhet vid och
stddja den arbetsféra och den aldre befolkningens
valmaende.

|dentifiering av problem, starkande av den hjalp och
det stdd som ges tidigt ses som viktigt i alla social-
och halsovardstjanster.

Samarbetet med kommunerna och organisationerna
fortsatter att utvecklas pa kontaktytorna och stéder
det férebyggande arbetets sektorsdvergripande
karaktar.
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Kallor

THL 2020. Férebyggande missbruksarbete. Hanvisat 4.8.2023. https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo

SHM 2015. Handlingsplan fér alkohol-, tobak-, drog- och spelprevention.
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/74726/STM_EPT-kansi_sisus _netti.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Lag om organisering av det férebyggande rusmedelsarbetet 523/2015.
Lag om ordnande av social- och héalsovard 612/2021.

THL 2022. Ehkaiseva paihdetyd — opas kunnille ja hyvinvointialueille. https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/144684/URN ISBN 978-
952-343-825-5.pdf?sequence=4&isAllowed=y

Sotkanet.fi, Statistik- och indikatorbank. https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index

Ostra Nylands valfardsomrade 2023. Ostra Nylands valfardsomrades regionala vélfardsberattelse och vélfardsplan 2023-2025.
https://itauusimaa.fi/tietoa-meista/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/
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Bilaga 1:
Verksamhetsmodellen
De fyra vindarna
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Forebyggande arbete ar allas var
uppgift

De fyra vindarna-verksamhetsmodellen mal ar att

forebygga
Vald i ndra Psykisk halsa

« Svagare psykisk halsa relationer
» Missbruksproblem Eirr:liljemord 332:12?
* Problemspelande véaldsamma

dddsfall Problem-
« Vald i ndra relationer och annat vald Rusmedel

spelande
. ; - Sjalvmord Dodsfall till
Genom att férebygga dessa fenomen forebygger vi dven foljd av
S
dodsfall till f5ljd av dem. overdos
Forebyggande av
De fyra vindarna &r en modell fér férande pa tal, déar tanken &r att dodsfall

om ett av fyra problem framkommer sa utreder man &ven
férekomsten av de évriga problemen.
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Allmant férebyggande * Forebyggande av risker ‘ Minskande av skadorna

Jag énskar att jag skulle

bemodtas med respekt och
: Framjan v halsa, valfard och _

pa ett 6vergripande satt
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Handledning och
radgivning

Forebyggande fyra vindar-arbete

Framjande av psykisk hélsa, férebyggande av missbruks- och penningspelsskador samt vald i nara relationer
och annat vald

Férande pa tal

Fenomenens koppling till varandra beaktas Starkande av kompetensen
Minskande av riskfaktorerna Framtagning och uppféljning av information
Starkande av skyddande faktorer Genomslag
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